
Photovoice
Instructies voor de les

ACTIE 2

Bepaal jullie 
ambitie



ACTIE 1

ACTIE 2

ACTIE 3

ACTIE 4

ACTIE 5

Bouw een team & leiderschap Bepaal jullie ambitie Ontwerp activiteiten Evalueer en verbeterVoer het plan uit

h Profi elschets Gezonde 
School Coördinator

h Photovoice

h Schoolportret

h Design Thinking 
Sessie

h Netwerk routekaart

Betrek leerlingen bij 
de plannen van de 
Gezonde School met 
Photovoice

Wanneer leerlingen actief betrokken worden bij 
het maken van plannen voor de Gezonde School, 
is de kans groter dat jullie Gezonde School aanpak 
succesvol zal zijn omdat het beter aansluit bij hun 
leefwereld. Maar hoe laat je leerlingen meepraten? 

Met dit Photovoice project krijgen leerlingen zelf 
de kans om aan het woord te komen en ideeën te 
ontwerpen voor hun ideale Gezonde School. 

h Lees eerst deze instructies zodat je 
goed voorbereid bent op de les.

h Gebruik de bijbehorende PowerPoint 
dia’s als startpunt voor jouw 
Photovoice project.

h Download alle materialen via
www.gezondeschoolcommunity.nl

“Door Photovoice voelde iedereen zich 
vrij om alles te kunnen delen en kwamen 

er ook echt belangrijke aspecten naar 
boven waar ik als gespreksleider nog 
niet aan had gedacht. Bijvoorbeeld 
dat het echt heel belangrijk is dat er 
een zebrapad komt om de weg over 
te steken, want anders voelden de 

leerlingen zich niet veilig om gebruik te 
maken van die ruimte.” 

Wanneer leerlingen actief betrokken worden bij 
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Wat is Photovoice? 
Wat helpt de leerlingen om een gezondere 
keuze te maken? Wat zouden zij graag 
veranderd zien in de school? Zijn dat 
watertappunten of juist een voetbalveldje? 

Niet elke leerling vind het even gemakkelijk om 
antwoord te geven op deze vragen, of om hun 
ideeën in taal uit te drukken. In dit Photovoice 
project gebruiken we beeldende methodes om 
het voor deze groep makkelijker te maken zich 
uit te drukken en hun stem te laten horen. 

 
 
 
 

Bijvoorbeeld door foto’s te maken van situaties 
of voorwerpen die in hun dagelijks leven 
een belangrijke rol spelen en door creatieve 
plattegronden te ontwerpen. 

Leerlingen bespreken gedurende de 
Photovoice les foto’s van de school en hun 
dagelijkse omgeving die vanuit hun perspectief 
belangrijk zijn en waarvan zij denken dat het 
beter kan om gezonde keuzes te bevorderen 
Op basis van deze foto’s ga je met de leerlingen 
het gesprek aan over onderwerpen die zij 
belangrijk vinden. Leerlingen nemen zelf 
initiatief en mogen zelf de belangrijkste foto’s 
uitkiezen. 

Wat kan Photovoice 
opleveren?
Photovoice kan inzicht geven in barrières 
en kansen over specifieke vraagstukken 
in de school vanuit het perspectief van 
leerlingen. Het maakt het makkelijker om ge-
sprekken aan te gaan met leerlingen en ze te 
betrekken bij activiteiten. Met Photovoice geef 
je de leerlingen een gevoel van eigenaarschap 
en autonomie en zet je hen aan om mee te 
denken over passende acties en hieraan ook 
mee te doen.
Blinde vlekken kunnen soms worden voor-
komen door het doen van een Photovoice 
activiteit. Misschien vinden leerlingen het 
schoolplein niet aantrekkelijk genoeg om 
buiten actief te zijn. Vinden ze dat de kantine 
geen fijne chillplek is (waardoor ze naar de 
supermarkt gaan). Zet dan Photovoice in om 
leerlingen zelf de ideale omgeving te laten 
ontwerpen. Zij zijn immers de gebruikers van 
de omgeving. 

Waar kan ik Photovoice 
een plek geven?
Photovoice is flexibel in te zetten in reguliere les-
sen of tijdens projectmiddagen. Is er bij jullie op 
school bijvoorbeeld een samenwerking mogelijk 
met de tekendocent of in mentoruren? Dan zijn 
dit uitstekende mogelijkheden om drie sessies te 
organiseren. 
Je kunt ook een enkele middag reserveren in een 
project week voor een verkort Photovoice project. 

Photovoice werkt het beste als je realistische 
randvoorwaarden aan leerlingen meegeeft 
(bijvoorbeeld over het budget), zodat de ideeën ook 
daadwerkelijk uitgevoerd kunnen worden.

TIP!

“Met Photovoice geef je de leerlingen 
een gevoel van eigenaarschap en 
autonomie en zet aan tot actie.” 
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Maak een concrete opdracht
Maak een concrete opdracht waarbij Photovoice ingezet kan 
worden. Zo kunnen leerlingen gevraagd worden om foto’s te 
maken van een omgeving of situaties uit hun dagelijks leven 
waarin het lastig was een gezonde keuze te maken. Ook kun-
nen leerlingen uitgenodigd worden (online) beelden te zoeken 
van omgevingen of situaties die volgens hun wenselijk zijn. 
Deze foto’s en beelden dienen als vertrekpunt voor het gesprek 
over hoe de omgeving in en rondom de school aangepast kan 
worden om gezonde keuzes makkelijker te maken, passend bij 
de leerlingen zelf. Eerdere ervaringen met Photovoice lieten 
zien dat leerlingen het leuk vinden hun mening te geven en 
gehoord te worden over de inrichting van de fysieke omgeving. 

Geef de randvoorwaarden
Geef de leerlingen de randvoorwaarden die in de 
schoolomgeving gelden of die een school kan bieden: 
wat zijn de realistische kaders waar leerlingen rekening 
mee moeten houden als ze een werkend plan willen 
bedenken? Ga het gesprek aan over realistische uitvoe-
ring, kosten, en mogelijkheden binnen jullie school. 

Voorbeelden van plekken waarover leerlingen kunnen mee-
denken:

 h Kantine of aula.

 h Het schoolplein.

 h Gangen of andere openbare ruimtes in de school.

 h Een openbare ruimte, zoals een veldje of terrein naast de 
school. Let op: bij deze optie kan het belangrijk zijn om 
randvoorwaarden met de gemeente af te stemmen. 

Bepaal de rolverdeling
Bespreek met uitvoerende personen wat de rolverdeling en 
verhouding is tussen docenten, leerlingen en mogelijke per-
sonen die extra hulp kunnen bieden. In Photovoice hebben 
leerlingen de leiding over de richting van het gesprek. De 
docent of extra persoon is de facilitator van dit gesprek, door 
te ondersteunen in denkprocessen. Dit wordt onder andere 
gedaan door prikkelende, open vragen te stellen of over-
koepelende observaties terug te koppelen naar leerlingen. 
Leerlingen moeten zich vrij voelen om alles te kunnen 
bespreken wat in hen opkomt.
Het is dus belangrijk om kritisch na te denken over de 
machtsverhoudingen. Door leerlingen zelf te laten bepa-
len welke kant ze op willen gaan en ze de vrijheid te geven 
om alles mogelijk te laten zijn, komen er creatieve ideeën 
omhoog. In een later stadium waarin leerlingen ideeën 
concreter maken, kunnen ze meedenken hoe realistisch en 
uitvoerbaar deze ideeën zijn.

Hieronder staan een aantal tips voor de 
organisator (bijvoorbeeld de Gezonde 
School-coördinator) om over na te 
denken bij het inzetten van Photovoice.

Formuleer minimaal twee opdrachten. 

Dit kunnen ook opdrachten zijn voor dezelfde omgeving, 
maar benaderd vanuit verschillende thema’s van de 
Gezonde School. Zo kunnen leerlingen in de kantine 
meedenken over het aantrekkelijker maken van gezonde 
eetkeuzes of over gezonde beweegkeuzes. Op deze manier 
kunnen leerlingen zelf een opdracht kiezen in de eerste 
sessie, waardoor ze meer eigenaarschap voelen over de 
opdracht. 

TIP!

De meerwaarde van participatie

Photovoice is een manier om participatie te 
stimuleren. Participatie is meer dan een methode, 
het is een waarde: dat alle betrokkenen over 
belangrijke informatie beschikken die waardevol is. 
Photovoice werkt het best wanneer je er met een 
open blik instapt en alle input als waardevol ziet. Het 
is daarom belangrijk om geen van de oplossingen 
als goed of fout te zien. Als leerlingen met bijzondere 
ideeën komen, probeer dan te achterhalen waarom 
zij hiervoor kiezen. Dit geeft vaak juist de informatie 
over hun leefwereld die je zelf niet had kunnen 
bedenken. 

TIP!

1

2

3

Een concrete opdracht formuleer je door een omge-
ving te bepalen waar de opdracht op focust en door 
helder te zijn over wat er wel en niet mogelijk is om 
te veranderen in deze omgeving. Ook kan een opdracht 
gekoppeld zijn aan een bepaald Gezonde School 
thema. Is jullie school bijvoorbeeld toch al van plan het 
schoolplein te verbouwen? Dan kunnen leerlingen via 
Photovoice meedenken over hoe de inrichting aantrek-
kelijk wordt voor actieve pauzes of tussenuren. 
Blijf leerlingen wel de ruimte geven: wil je bijvoor-
beeld een opdracht maken om de kantine aantrekke-
lijker te maken, stimuleer leerlingen ook om over de 
inrichting van de hele aula of gangen om de aula na 
te denken. Ook hier kunnen leerlingen oplossingen 
ontwerpen om gezondere keuzes te stimuleren. 

TIP!
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h Maak groepjes van maximaal 8 leerlingen. Idealiter 
heeft elk groepje een eigen gespreksfacilitator. 

h Door Photovoice samen met een collega uit te 
voeren kun je ook meteen aan draagvlak onder 
collega’s werken.

h Pas je Photovoice toe in een creatief vak, zoals 
tekenen of CKV? Vraag dan of de vakdocent erbij wil 
zijn. 

h Gebruik je een mentoruur? Misschien wil een 
andere mentor uit dat leerjaar wel meekijken om te 
ervaren hoe leerlingen actief mee kunnen denken. 

h Je kunt ook vragen of een collega die de 
leerlingenraad begeleid of een collega van het 
facilitair beheer (conciërge)je wilt helpen.

h Besluit (samen met de deelnemers en/of 
professionals) waarmee de deelnemers foto’s 
maken. Dit kan bijvoorbeeld een smartphone, 
een digitale camera, een wegwerpcamera of een 
Polaroid camera zijn.

Praktische tips

Is er geen collega beschikbaar? Photovoice biedt ook 
een mooie kans voor stagiaires om ervaring op te doen 
met het in gesprek gaan met leerlingen. Of bespreek 
met de Gezonde School-adviseur of die iemand in zijn/
haar netwerk kent die je hierbij kan ondersteunen. 
Heeft de Gezonde School-adviseur bijvoorbeeld een 
connectie met een lokale Hbo-opleiding, universiteit 
of met welzijnswerkers die ondersteuning kunnen 
bieden? 

TIP!

Onderzoek welke lessen en docenten betrokken 
kunnen worden: Photovoice is een fl exibele 
methode, die zich leent voor toepassing in 
verschillende soort lessen. O.a. mentorlessen, 
biologie, tekenen, zorg en welzijn, en lichamelijke 
opvoeding kunnen geschikt zijn voor Photovoice 
lessen.

TIP!
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Tijdens deze eerste sessie verdeel je de leerlingen in groepjes. 
Ieder groepje krijgt één begeleider die bij dit groepje 
blijft (dit kan bijvoorbeeld ook een stagiair zijn). Na een 
klassikale introductie van Photovoice, gaat ieder groepje 
op ‘schoolsafari’. De leerlingen geven de begeleider een 
rondleiding in en rondom school. De begeleider bouwt een 
vertrouwensband op en zorgt ervoor dat de leerlingen de 
opdracht goed begrijpen. 

Je geeft in deze les de leerlingen mee dat de inbreng van 
iedereen in hun groepje even waardevol en belangrijk is. Laat 
leerlingen zelf kiezen met welke opdracht ze aan de slag gaan 
om eigenaarschap te creëren. Na afloop van de schoolsafari 
kunnen leerlingen in hun eigen tijd foto’s maken van situaties, 
omgevingen of voorwerpen die zij tegenkomen in hun 
dagelijks leven. Ook kunnen ze (online) op zoek naar beelden 
van goede voorbeelden. Deze foto’s en beelden nemen ze mee 
naar sessie 2. 

Voorbeelden uit andere scholen:

“We hebben voor onze school een groot veld liggen. 
Op het ene deel van dit veld komt een nieuwe 

basisschool. Op het andere deel wil de gemeente 
een gezamenlijke ruimte creëren. Wij willen als 

school graag dat deze ruimte aantrekkelijk voor jullie 
wordt, maar ook uitnodigt voor gezonde eet- én 

beweegkeuzes. 

We hebben jullie hulp nodig om aan de gemeente te 
laten weten wat jullie precies willen op deze plek: wat 
moet er allemaal komen op deze plek en waar moeten 

wij en de gemeente allemaal rekening mee houden? 

Als je deze opdracht kiest, nodigen we jullie uit om 
komende week foto’s te maken van plekken die jij juist 

wel of niet uitnodigend vindt. Je mag ook foto’s of 
plaatjes verzamelen via internet.”

“We merken dat veel leerlingen tijdens de pauze wat 
rondhangen en vooral op vrijdagen de ‘snack van de 

week’ kopen. Daarom willen we graag de kantine wat 
aantrekkelijker maken en hebben daarbij jullie hulp 

nodig! Hoe kunnen we de kantine aantrekkelijker 
inrichten zodat pauzes leuker worden? Moet er 

bijvoorbeeld een tafeltennistafel komen? En kunnen 
we net zoveel enthousiasme krijgen voor een gezonde 

snack van de week op een andere dag? 

Als je deze opdracht kiest, nodigen we jullie uit 
om komende week foto’s te maken van plekken of 

inrichtingen hoe de kantine aantrekkelijker ingericht 
kan worden. Je kunt ook foto’s maken van lekkere, 

aantrekkelijke gezonde snacks en hoe ze gepromoot 
worden. Je mag ook foto’s of plaatjes verzamelen via 

internet.”

 h Totaal 40 minuten

 h Klassikale introductie van Photovoice [20 min]

 h Elk groepje gaat op ‘schoolsafari’ [20 min]

 h Na de sessie gaan leerlingen zelf foto’s maken

Het doel van deze sessie is om te informeren over 
de methode en vertrouwen te creëren zodat de 
studenten zich veilig voelen om zich te uiten. Geef 
voldoende informatie zodat ze precies weten waar 
ze aan toe zijn en wat de wederzijdse verwachtingen 
zijn. Beloof alleen wat je waar kan maken.

TIP!Introductie  
door de schoolsafari 

Sessie 1
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“Eerst liet ik leerlingen gewoon een lijst maken met 
ideeën zonder restricties. Het was juist leuk dat er 

bizarre ideeën voorbij kwamen, zoals ‘ik wil een 
zwembad’. Daardoor voelde iedereen zich vrij om alles 
te kunnen delen. Tijdens het maken van de plattegrond 

merkte ik dat leerlingen goed in staat waren dit naar 
realistische ideeën te vertalen. Want ze snapten zelf 

ook wel dat als ze wilden dat de directeur voor hun plan 
ging, ze dit haalbaar moesten maken.” 

 h Totaal 50 minuten

 h Bespreken van foto’s per groepje [20 min]

 h Discussie over de lijst [20 min]

 h Presenteren groepsplattegrond [10 min]

Voorbeeldvragen 

 h Kun je me wat vertellen over deze foto’s? Wat wil 
je me vertellen met deze foto? Waarom is dit juist 
belangrijk of niet belangrijk?

 h Wat dacht je toen je deze foto nam?

 h Wat gebeurt er op de foto?

 h Wat staat er allemaal op de foto?

 h Waar is de foto gemaakt?

 h Was er nog iemand bij toen je de foto maakte? Wat 
deden zij? 

 h Gebeurde er nog iets om de foto heen? Wil je nog iets 
extra’s vertellen over de foto? (Bijvoorbeeld: zou je 
willen dat de school hier iets mee doet?)

 h Is wat je me nu vertelt iets wat vaker terugkomt in 
jouw omgeving? 

 h Was er iets waarvan je een foto wilde nemen, maar 
waar je geen tijd voor had of niet kon vinden?

 h Print voorafgaand aan deze sessie de foto’s of 
verzamel ze op het digibord. Het praat makkelijker 
wanneer iedereen de foto’s goed kan zien.

 h Plan het gesprek zo snel mogelijk na het maken 
van de foto’s, om te voorkomen dat de deelnemers 
vergeten waarom de foto is gemaakt.

 h Wanneer de leerlingen niet erg spraakzaam zijn, 
stel dan korte vragen zoals ‘wat is dit?’, ‘waarom 
vind je dat?’ of ‘wat gebeurt er hier?’.

TIPSFoto’s bespreken  
en ideeën genereren 

Sessie 2

Bespreek de foto’s
Ieder groepje bespreekt hun foto’s, het gesprek 
wordt gefaciliteerd door de begeleider (die prikke-
lende vragen stelt die niet leidend zijn, zie hier-
naast). Probeer door middel van open vragen een 
beeld te krijgen van de situatie en de omgeving 
waarin deze foto genomen is. 
Laat leerlingen tijdens deze gesprekken op basis van 
hun foto’s een lijst van ideeën maken die ze in hun 
ideale situatie willen zien. Iedereen mag alles wat 
hij/zij wil toevoegen: er zijn geen slechte ideeën! 

Discussie over de 
ideeënlijst
Laat leerlingen de ideeën lijst samen bediscussiëren 
om prioriteiten te bepalen. In deze fase daag je ze uit 
om na te denken over welke ideeën realistisch zijn, 
rekening houdende met de randvoorwaarden van de 
situatie. 
Om ze hierin op weg te helpen, kunnen leerlingen 
individueel of in tweetallen een plattegrond schetsen 
waarin ze de ideeën van de lijst verwerken. Tijdens 
dit schetsen kun je vragen stellen zoals: ‘welk van 
deze ideeën moet er absoluut komen voor jou als je 
deze ruimte zou gebruiken?’ en ‘welk van deze ideeën 
denken jullie dat daadwerkelijk uit te voeren is als je 
rekening houdt met het beschikbare budget?’. 
Leerlingen bespreken de plattegronden met elkaar 
zodat duidelijk wordt welke ideeën het meeste 
draagvlak hebben. Dit kun je doen door al hun eigen 
plattegronden om een groot vel neer te leggen en ze 
samen één groepsplattegrond te laten tekenen. 

Presenteer de plattegrond
Ieder groepje presenteert hun groepsplattegrond aan 
de andere groepjes. Andere groepjes mogen reageren 
wat zij van het idee vinden. De laatste paar minuten kan 
het groepje de input van de andere leerlingen gebrui-
ken om hun plattegrond aan te passen. 

1

2

3
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 h Totaal 50 minuten

Zijn leerlingen nog niet helemaal 
klaar met hun product? Dan kunnen 
ze dit zelf afmaken in voorbereiding 
op sessie 4. 

TIP

Van idee  
naar product 

Sessie 3

In de vorige sessie hebben leerlingen een plattegrond gemaakt. 
In deze sessie gaan ze nadenken hoe ze deze plattegrond op een 
creatieve manier kunnen verkopen aan bestuurders die beslis-
singen nemen, bijvoorbeeld de schoolleiding.
Begeleiders of docenten stimuleren dit creatieve proces. Geef 
leerlingen de opdracht mee dat ze deze bestuurder moeten 
overtuigen dat hun idee het beste is. Zodra leerlingen een idee 
hebben, laat je ze zelf aan de slag gaan. Als leerlingen het lastig 
vinden om tot een idee te komen, kun je ze op weg helpen met 
deze voorbeelden:

Voorbeelden  
van producten

 h Een beter en netter uitgewerkte versie 
van de plattegrond die ze in de vorige 
sessie gemaakt hebben. Kunnen ze deze 
bijvoorbeeld aanvullen met ‘show & tell’ 
voorwerpen? Zo had een groepje van 
de voorbeeldschool zakjes gemaakt van 
grondstoffen die zij veiliger vonden.

 h Een (PowerPoint) template en/of 
filmpjes die iemand laten ervaren hoe 
de ruimte eruit zal gaan zien.

 h Een tentoonstelling of tijdschrift 
van foto’s wat en waarom bepaalde 
ideeën in de ruimte moeten komen.

 h Een digitaal ontwerp in een videospel 
waarin je kunt bouwen, zoals Minecraft, de 
Sims of Roblox.

 h Een 3D maquette van de ruimte.

“Hoe kun je de plattegrond op 
een creatieve manier verkopen 
aan degene die de beslissingen 

neemt?”



INSTRUCTIE PHOTOVOICE

 h Totaal 30-40 minuten

 h Markt bouwen [10 min]

 h Markt is aan de gang [20-30 min]

 h Bekendmaking [5-10 min]

 h Regel een ruimte in de school waar de markt 
opgezet kan worden: dit kan een lokaal zijn, maar 
kan ook in de aula of kantine.

 h Nodig belangstellende uit: bijvoorbeeld de 
directeur of teamleider, collega’s, ouders, andere 
leerlingen die bijvoorbeeld een tussenuur hebben, 
en/of lokale partijen van buiten de school (zoals 
gemeente, jongerenwerk, combinatiefunctionaris, 
GGD, buurtsportcoach).

 h Stem van te voren af hoe het meest kansrijke 
idee (of ideeën) bepaald wordt, zodat je tijdens 
de sessie duidelijk kan zijn naar leerlingen over 
de vervolgacties. Enkele opties om over na te 
denken:

 h Iedereen mag stemmen door middel van 
briefjes die in een doos worden verzameld 
met de naam van het groepje. Geef aan 
wanneer de uitslag bekend wordt (tijdens 
of na deze sessie).

 h De directie of teamleider bepaalt welke 
groep (of groepjes) het meest kansrijke 
idee heeft waar ze verder mee in gesprek 
willen gaan. De leerlingen uit deze groep 
zijn dan vertegenwoordigers geworden 
voor de hele klas

 h De vertegenwoordiger van de omgeving 
rondom de school bepaald het 
meest kansrijke idee (bijvoorbeeld 
een combinatiefunctionaris of 
buurtsportcoach) en geeft aan hoe 
dit idee teruggekoppeld kan worden 
naar bestuurders op beleidsniveau 
van deze partij in de omgeving. Kan de 
buurtsportcoach bijvoorbeeld dit groepje 
een keer uitnodigen in een gemeentelijk 
overleg waarin zij hun idee mogen 
presenteren? 

TIPS

Productenmarkt 

Sessie 4

Bouw de markt
Leerlingen bouwen zelf de markt op 
in een ruimte die groot genoeg is. 
Dit kan bijvoorbeeld met tafeltjes 
opgesteld in een grote cirkel.

Open de markt
Belangstellenden gaan langs de 
marktkraampjes, leerlingen kun-
nen hun idee kort pitchen en vra-
gen beantwoorden. Stimuleer de 
leerlingen uit de groepjes om ook 
zelf over de markt te lopen (zorg er 
dan voor dat er altijd enkele leer-
lingen bij hun eigen product staan 
om vragen te beantwoorden). 

Maak het meest kansrijke 
idee bekend
Sluit het project af door het meest kansrijke idee 
bekend te maken. Laat leerlingen en andere 
aanwezigen duidelijk weten wat de volgende stap 
gaat zijn. Beloof je dat het project ook wordt uit-
gevoerd? Kom dan wel je belofte na als leerlingen 
mogen meepraten en beslissen in een vervolgsta-
dium.

1
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 h Totaal 30-40 minuten

 h Introductie [10-15 min]

 h De schoolsafari [20 min]

 h Het groepsgesprek [15-20 min]

 h Product maken [50-60 min] 

 h Presentatie & afsluiting [15 min]
Photovoice in een 
projectmiddag 

De Gezonde School-coördinator vertelde leerlingen 
de bedoeling van die middag (gebruik hiervoor het 
bijbehorende PowerPoint template) en maakte 
groepjes van maximaal 8 leerlingen. 

Om snel een groepsband te creëren, mocht iedere 
groep een naam voor zichzelf bedenken op basis 
van hun favoriete fruit en zich aanmelden voor 
een digitale quiz (via Kahoot!). Als groep deden 
de leerlingen mee aan deze quiz met feitjes over 
gezond eten en bewegen. Daarna werd de opdracht 
geïntroduceerd: leerlingen mochten meedenken 
hoe verschillende ruimtes aantrekkelijker ingericht 
konden worden om gezonde keuzes te maken. De 
ruimtes waren de kantine, het centrale trappenhuis 
en aangrenzende algemene ruimtes, zoals het 
schoolplein.

Geen ruimte voor meerdere sessie? 
Photovoice kan ook ingezet worden op 
een projectmiddag. Een voorbeeld hoe 
een school dit aanpakte:

Op schoolsafari
 Vervolgens mochten leerlingen zelf de school 
in om foto’s te maken van aspecten in die 
ruimtes die hun opvielen. 
Bij de uitgang van het lokaal stond gratis fruit 
dat leerlingen mee konden nemen op safari.  
Foto’s werden geüpload op het digitale  
prikbord Padlet.

Een groepsgesprek
De Gezonde School-coördinator en een zorg &  
welzijn docent bespraken de geüploade foto’s met 
de hele klas. Dit deden ze o.a. door foto’s uit te 
kiezen en de leerling die de foto had gemaakt uit te 
nodigen te vertellen waarom hij/zij die foto had ge-
maakt. Op basis hiervan werd klassikaal het gesprek 
gevoerd hoe de inrichting anders kon en wat de 
belangrijkste ideeën zijn om de omgeving aantrekke-
lijker te maken. Deze ideeënlijst kan bijvoorbeeld op 
het schoolbord meegeschreven worden. 

Maak het product
Na een korte pauze gingen leerlingen in hun groepje 
aan de slag om de ideeënlijst van het bord met 
elkaar te bespreken en te bepalen wat zij als groep 
het meest belangrijk vonden. Vervolgens gingen 
leerlingen aan de slag om plattegronden of een 
poster/collage als product te maken. Hiervoor waren 
creatieve materialen, zoals grote vellen, knutselspul-
len en tijdschriften aanwezig. Ook was het mogelijk 
om extra afbeeldingen te zoeken op internet om hun 
product te maken. Aanwezige docenten liepen rond 
om vragen te stellen aan leerlingen over keuzes die 
ze terugzagen in de producten. 

Presenteer!
Elk groepje kreeg de kans om hun plattegrond of 
poster te presenteren aan de hele klas. De Gezonde 
School-coördinator gaf bij leerlingen aan dat hij deze 
plattegronden en posters graag wilde ophangen 
tijdens de ontwerpsessie van de Design Thinking 
sessie die binnenkort zou plaatsvinden. Op die 
manier zouden hun ideeën gebruikt worden om de 
ambitie van de Gezonde School vorm te geven. 

INSTRUCTIE PHOTOVOICE

Introduceer 
Photovoice

De volgende actie is het Schoolportret invullen.

www.gezondeschoolcommunity.nl



De toolkit Gezonde School Community is 
gebaseerd op het onderzoek van FLASH.

FLASH was  een project op vier vmbo-
scholen in de regio Zwolle. Deze scholen 
worden gesteund door GGD IJsselland, 
Landstede Groep, de Vrije Universiteit 
Amsterdam en Windesheim Zwolle. 

FLASH werd gesubsidieerd door ZonMw 
projectnummer 50-53105-98-033.

Dit project wordt 
mogelijk gemaakt door:

Projectteam
h Bonnie van Dongen, MSc, Vrije Universiteit Amsterdam

h Dr. Carry Renders, Vrije Universiteit Amsterdam

h Dr. Ir. Monique Ridder, hogeschool Windesheim

h Inge de Vries, Msc, Vrije Universiteit Amsterdam

h Prof. Dr. Ingrid Steenhuis, Vrije Universiteit Amsterdam

Implementatie, design & website: Liesbeth Smit, The Online Scientist

www.gezondeschoolcommunity.nl


